
1 DE NOVIEMBRE 2025
www.ssreyes.org

Nº 592

 REVISTA 
INFORMATIVA Y 

DE SERVICIOS 
DE SAN 

SEBASTIÁN DE 
LOS REYES

D
E

 L
A

 C
O

N
S

T
IT

U
C

IÓ
N





1 DE NOVIEMBRE DE 2025 | Nº592 | 3

UN NUEVO RUMBO, EL PLAN MUNICIPAL CONTRA  
EL SUICIDIO QUE NOS RECUERDA QUE DE ÉSTA 
SALIMOS JUNTOS

Lucía S. Fernández
ALCALDESA-PRESIDENTA

El suicidio, como la violencia de género, es una de 
las grandes lacras de nuestro tiempo. Y, como tal, mi 
Gobierno no podía ni quería permanecer impasible 
ante este grave problema que afecta a toda la sociedad. 
Para afrontarlo con seriedad y rigor, acabamos de 
poner en marcha el Plan Municipal contra el suicidio 
del Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes, al que 
hemos denominado ‘Un nuevo rumbo’. 

El objetivo es tender la mano a todos los vecinos que 
lo están pasando mal y a sus familias, para que sepan 
que no están solos y que, como dice la campaña que 
promociona el plan, “De ésta salimos juntos”. Gracias 
a esta iniciativa, desarrollada y planificada desde 
hace más de un año con expertos en este ámbito, 
queremos poner al alcance de cada persona la ayuda 
de profesionales que ofrecen prevención y tratamiento 
de los problemas que alguien pueda tener, de forma 
integral y efectiva. El plan, además, ha sido posible 
gracias al apoyo de la Comunidad de Madrid a través 
de su Plan Regional de prevención del suicidio.

Entre todos tenemos el deber de construir una 
sociedad mucho mejor y por eso no podemos mirar 
hacia otro lado ante los problemas que nos afectan 
a todos. En un momento como el actual, donde las 
enfermedades relacionadas con la salud mental van 
cada día en aumento, es fundamental tender la mano 
a quien más lo necesita, ayudarnos los unos a los otros, 
tener empatía para saber ponerse en el lugar del otro, 
y no dar a nadie de lado. Saber que juntos podemos 
ver la luz es esencial. Entender que la vida nos ofrece 
siempre un nuevo rumbo y que el suicidio jamás será 
una opción, es mi obligación moral. 
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1 DE NOVIEMBRE
TAM
MÚSICA: WE LOVE DISCO, EL 
MUSICAL
20:00 h

4 DE NOVIEMBRE
Martes del arte
Centro Municipal 
de Servicios Rosa 
Luxemburgo
PIONERO/AS DE LA ESCULTURA 
CONTEMPORÁNEA
19:00 h

7 DE NOVIEMBRE
Auditorio Centro Joven 
CINE PÚBLICO FAMILIAR: 
GARFIELD, LA PELÍCULA
18:00 h

Recogida de entradas para 
empadronados: del 3 al 7 de 
noviembre, en el Centro Joven 
Sanse, de 9 a 14 y de 16 a 20 h. 

En caso de entradas libres, 
estarán disponibles para toda 
la población en la puerta del 
auditorio el mismo día de la 
proyección, un poco antes de 
comenzar la película.

Pequeño TAM
TEATRO DE CERCA: POR 
VOLUNTAD PROPIA
20:30 h

8 DE NOVIEMBRE
TAM
PÚBLICO FAMILIAR: HANSEL  
Y GRETEL, LA BATALLA FINAL
17:00 h

9 DE NOVIEMBRE
TAM
ÓPERA: NABUCCO, DE GIUSEPPE 
VERDI
19:00 h

12 DE NOVIEMBRE
Cátedra de flamenco Félix Grande

Auditorio Centro Joven
RUMI FLAMENCO PROJECT: ‘UN 
MISMO SENTIR, EL MENSAJE DE 
RUMI’
19:00 h

A G E
14 DE NOVIEMBRE
XL Ciclo Los Viernes de la 
Tradición
Centro de Formación 
Ocupacional ‘Marcelino 
Camacho’
LOS HERMANOS CUBERO: 
‘CUBERO BUENO, CUBERO MALO’
19:00 h

15 DE NOVIEMBRE
TAM
TEATRO MUSICAL: DULCINEA
20:00 h

Sala Martín Chirino
EXPOSICIÓN. MARTÍN CHIRINO: 
EL LEGADO DEL PAPEL 
(OBRAS:1956-2018)

Hasta el 12 de enero de 2026
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NOVN D A
ACTIVIDADES DE 
LAS BIBLIOTECASBIBLIOTECAS

BIBLIOTECAS 
MUNICIPALES 

Biblioteca accesible
CUENTA CRIS: ‘HISTORIAS CON 
ALAS Y CON PIES’ 
Cuentacuentos para público 
familiar, especialmente dirigido 
a personas con capacidades 
diferentes. Con intérprete de 
Lengua de Signos Española (LSE)
7 de noviembre | 18:00 | Biblioteca 
Marcos Ana

Día del cuento
CUENTA CRIS: ‘EL TENDERETE DE 
LOS CUENTOS’
Cuentacuentos para público 
familiar, recomendado a partir de 4 
años. Un acompañante por menor. 
Hasta completar aforo.
12 de noviembre | 18:00 | Biblioteca 
Claudio Rodríguez

Presentaciones
‘¿POR QUÉ CHINA ESTÁ 
GANANDO?’ A CARGO DE SU 
AUTOR, PEDRO BARRAGÁN 
Organiza: Amapaci 
10 de noviembre | 19:00 | Biblioteca 
Marcos Ana

‘YO TAMBIÉN VIAJÉ AL FIN DE LA 
NOCHE’ A CARGO DE SU AUTOR, 
LUIS MARTÍNEZ DE MINGO 
Organiza: Asociación Comisión de 
la Verdad
11 de noviembre | 19:00 | Biblioteca 
Marcos Ana

Conferencias
‘BALMIS E ISABEL ZENDAL, 
LA PRIMERA EXPEDICIÓN 
SANITARIA GLOBAL’. A CARGO 
DEL ESCRITOR Y DIVULGADOR 
RAFAEL CODES 
Organiza: Héroes de Cavite 
12 de noviembre | 19:00 | Biblioteca 
Marcos Ana

Vestíbulo Biblioteca Marcos Ana
EXPOSICIÓN: ILUSTRACIONES 
DEL MEDIEVO
Exposición de ilustraciones 
digitales a cargo de Carlos Gadea
Del 3 al 15 de noviembre

CENTRO DE 
ESTUDIOS DE LA 
POESÍA
Talleres permanentes

INICIACIÓN Y BÚSQUEDA 
(presencial)

VERSOS EN LA BUHARDILLA 
(presencial y on-line)
Taller

ABRAHAM GUERRERO
14 de noviembre | 18:00 – 21:00 
h
Inscripción en los talleres 
hasta 3 días antes en: http://
elalmaylared.com/page-3/

ASOCIACIÓN  
CENTRO CULTURAL 
BLAS DE OTERO
Paseo de Guadalajara, 12
www.blasdeotero.org

ENCANTACUENTOS. 
Espectáculo infantil 
8 de noviembre | 12:00 h | 6 €

CINTIA ROSADO. 
Boleros y jazz 
8 de noviembre | 20:00 h | 10 €
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El Plan nace con la vocación de ofrecer 
una respuesta estructurada, coordina-
da y humana ante un problema de sa-
lud pública que, según la Organización 
Mundial de la Salud, constituye una de 
las principales causas de muerte en todo 
el mundo. 

Contexto y necesidad

Los datos hablan por sí solos. En 2023 se 
registraron 4.116 fallecimientos por esta 
causa en España (74% hombres, 26% 
mujeres), una media de 11,3 al día. 
En 2024, con cifras provisiona-
les, esta mortalidad aparece 
como segunda causa externa 
(3.846), solo por detrás de las 
caídas accidentales. 

El Ayuntamiento de San Sebastián de los Reyes presentó el pasado 28  
de octubre el plan municipal de prevención del suicidio, ‘Un nuevo rumbo’, 
una iniciativa que refuerza el compromiso del municipio con la salud mental 
y el bienestar emocional de su ciudadanía. 

También se observa mayor riesgo con la 
edad (especialmente varones, con mayor 
incidencia en el rango de 50-59 años) y 
un aumento de lesiones autoinfligidas a 
medida que avanza la adolescencia. 

El propósito general del Plan Municipal 
es la aplicación de medidas que ayuden 
a prevenir las conductas suicidas me-
diante un abordaje integral, combinan-
do prevención, detección temprana, in-
tervención coordinada y fortalecimiento 
de las redes comunitarias.

San Sebastián de los Reyes  
marca ‘Un nuevo rumbo’  
en la prevención del suicidio

n
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tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital
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Una estrategia integral 
centrada en las personas

Los Servicios Sociales canalizarán los 
grupos de apoyo y derivaciones. Son 
espacios prácticos, con objetivos 
concretos:

	k Bienestar emocional (personas 
adultas), con posibilidad de aseso-
ramiento individual para quienes 
participan.

	k Progenitores con hijos que han 
verbalizado malestar relacionado 
con conductas autolesivas.

	k Cuidadores de personas en situa-
ción de dependencia (autocuida-
do y gestión emocional).

	k Familiares tras la pérdida de un 
ser querido (escucha y acompa-
ñamiento en el duelo).

	k Menores vulnerables sin riesgo in-
minente. Contención emocional y 
herramientas de gestión; si se de-
tecta amenaza, derivación a Salud 
Mental.

Principales ejes de actuación

Se ha habilitado el correo electró-
nico prevencionsuicidio@ssreyes.
org, un canal de comunicación que 
permite compartir con las personas 
que no presentan un riesgo inme-
diato de suicidio las acciones que 
se están llevando a cabo desde Ser-
vicios Sociales del Ayuntamiento en 
materia de prevención de suicidio, 
con el objetivo de  pedir cita, inscri-
birse y participar en las mismas. 

El Plan ‘Un nuevo rumbo’ se estruc-
tura en torno a cuatro líneas estra-
tégicas fundamentales que actúan 
en distintos niveles de prevención y 
respuesta. Apuesta por un modelo 
de cooperación institucional que re-
fuerce la conexión entre los distintos 
recursos municipales. 

También se destaca la formación 
de los profesionales de los servicios 
municipales, sanitarios y educativos. 

A través de talleres y sesiones for-
mativas, se abordarán aspectos cla-
ve como la detección de señales de 
alerta, los mitos que rodean al suici-
dio o las pautas de actuación ante 
situaciones de riesgo. 

Por otra parte, el Ayuntamiento de-
sarrollará campañas dirigidas a la 
ciudadanía para romper el estigma 
asociado a los problemas de salud 
mental. Para ello, se prevén, entre 
otras, acciones específicas en fechas 
señaladas como el Día Mundial de 
la Prevención del Suicidio y el Día 
Mundial de la Salud Mental.

En el capítulo de atención a per-
sonas en riesgo y vulnerabilidad, 
se desarrollarán grupos de apoyo 
emocional y acompañamiento di-
rigidos a distintos colectivos para 
ofrecer un espacio de escucha, 
comprensión y apoyo mutuo, en el 
que los participantes puedan com-
partir experiencias y recibir orienta-
ción profesional. 

Diagnóstico y evaluación 
continua

Además, el Plan contempla una 
fase de diagnóstico participativo en 
la que se analizarán los factores de 
riesgo, los recursos existentes y las 
necesidades detectadas en el mu-
nicipio. Posteriormente, se realizará 
un seguimiento constante mediante 
indicadores de proceso y resultado. 
Esta evaluación continua permiti-
rá adaptar las medidas a la realidad 
cambiante de la comunidad y garan-
tizar que las acciones se mantengan 
eficaces y sostenibles a largo plazo.

Con esta estrategia, nuestra ciudad 
se consolida como uno de los pri-
meros municipios de la Comunidad 
de Madrid en implantar un Plan in-
tegral de prevención del suicidio. Su 
puesta en marcha marca un punto 
de inflexión en la forma de abordar 
la salud mental desde lo local, de-
mostrando que la prevención y el 
acompañamiento son tareas colec-
tivas que pueden salvar vidas y for-
talecer la comunidad.

Información a la ciudadanía
El Plan Municipal para la preven-
ción del suicidio, 'Un nuevo rum-
bo', incluye una ambiciosa cam-
paña de comunicación hacia la 
ciudadanía. Se han programado 
acciones de comunicación en di-
versos medios de información de 
la zona norte de Madrid, así como 
publicidad en el mobiliario urbano 
de nuestra ciudad, en las redes so-
ciales corporativas, webs del Ayun-
tamiento y medios de comunica-
ción municipales.

Canal Norte TV, la televisión mu-
nicipal, ha producido para esta 
campaña de comunicación varios 
audiovisuales cuyo contenido se 
dirige específ icamente a diver-
sos colectivos, categorizados por 
edades, con mensajes adaptados 
para ellos.

Esta campaña de comunicación 
tiene por objeto que el Plan Muni-
cipal para la Prevención del Suici-
dio se difunda en nuestra ciudad 
y que la sociedad sea consciente 
de las medidas que se han desa-
rrollado y que se van a implemen-
tar en el futuro, contando con la 
colaboración de todos. 

+ Información del 
Plan en este QR
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Ayuntamiento, esta iniciativa permi-
tirá que vecinos y visitantes puedan 
degustar uno de los roscones más 
grandes elaborados hasta el mo-
mento, mientras aportan su granito 
de arena a una causa que afecta a 
miles de familias.

El evento pretende no solo recaudar 
fondos, sino también generar con-
ciencia y empatía. Detrás de cada ci-
fra hay personas con nombre y ape-
llido, historias de lucha y superación 
que merecen ser escuchadas. Cada 
metro de este roscón simboliza un 
gesto de apoyo colectivo frente a 
una enfermedad que a menudo se 
vive en silencio.

Detrás de esta iniciativa hay historias 
reales, como la de Sara Bonafote, ve-
cina del municipio que convive con 
la enfermedad y que afronta el día a 

En San Sebastián de los Reyes, la 
solidaridad tiene sabor a dulce. Este 
año, un roscón de 160 metros de lar-
go recorrerá la plaza de la Constitu-
ción para unir a toda la ciudadanía 
en torno a una causa común: apoyar 
a las personas que conviven con la 
Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA).

La ELA es una enfermedad neurode-
generativa mortal, sin cura ni trata-
miento, con una esperanza de vida 
de entre tres y cinco años desde el 
diagnóstico. Actualmente, en Espa-
ña hay más de 4.000 personas afec-
tadas.

Aunque no se puede curar, sí se 
puede cuidar, pero el coste de la 
enfermedad es muy elevado, entre 
40.000 y 110.000 euros al año, una 
carga que asumen casi por comple-
to los enfermos y sus familias, ya que 
el sistema público no cubre la mu-
chos de los gastos.

La solidaridad toma forma de roscón para apoyar 
a los enfermos de ELA
En San Sebastián de los Reyes, la solidaridad tiene sabor a dulce. Este año, un roscón de 160 metros de 
largo recorrerá la plaza de la Constitución para unir a toda la ciudadanía en torno a una causa común: 
apoyar a las personas que conviven con la Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA).

día con serenidad y optimismo.

“Empecé a notar que andaba raro, 
como cojeando, pero no me di cuen-
ta hasta que una amiga me lo dijo”, 
recuerda. Lo que parecía algo leve 
acabó siendo un largo recorrido de 
médicos y pruebas que duró casi cin-
co años, hasta que el pasado 30 de 
abril recibió el diagnóstico definitivo.

Higienista dental de profesión, tuvo 
que dejar su trabajo tras varias caí-
das y la pérdida de fuerza en las 
piernas. Hoy su rutina ha cambiado 
totalmente con sesiones de fisiote-
rapia, logopedia, natación y paseos 
suaves. “Mi vida ahora es más tran-
quila, pero sigo haciendo cosas den-
tro de lo que cabe.”

A pesar de la enfermedad, mantie-
ne una actitud positiva. “Me levanto 

"No hay que tener 
miedo a pedir ayuda 
ni a hablar de la 
enfermedad"

Con el objetivo de apoyar a los en-
fermos y a sus familias, recaudando 
fondos y visibilizando su realidad, 
nuestra ciudad celebrará el próxi-
mo domingo 30 de noviembre, a las 
12:00 h., uno de los mayores eventos 
solidarios realizados hasta la fecha 
en España.

Organizado por la Asociación Espa-
ñola de Esclerosis Lateral Amiotró-
fica adELA, en colaboración con el 
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Empresas, entidades y ciudadanos 
están llamados a participar en este 
evento solidario, ya sea colaborando 
económicamente, difundiendo 
la iniciativa o acudiendo el 30 de 
noviembre a disfrutar del roscón. Cada 
aportación suma para mejorar la vida 
de quienes conviven con la ELA y para 
hacer visible una realidad que necesita 
del apoyo de todos. 

CON EL APOYO DE TODOS

"Hay que buscar lo positivo en el día a día, 
porque la actitud lo es todo"

cada día con una frase que me repe-
tía mi padre: Hoy puede ser un gran 
día, plantéatelo así.” Aunque admite 
que la ELA es “una lotería mala”, en-
cuentra motivos para seguir: “Antes 
bailaba y hacía montaña; ahora dis-
fruto del cine, el teatro, la lectura y de 
ver más a mi sobrino.”

Sara vive con su hermana y su ma-
dre, su principal apoyo. “Mi madre es 
la que va conmigo a todas partes. Y 
mis amigos están siempre ahí, tengo 
un grupo de amigos que está siem-
pre pendiente de mí.”

Más allá de su historia personal, Sara 
pone rostro a muchas personas que 
viven con la ELA en silencio, soste-
niendo su día a día con el apoyo de 
sus familias y cuidadores. Por eso, in-
siste en que “la empatía y la implica-
ción social son tan necesarias.”

A quienes acaban de 
recibir el diagnóstico 
les lanza un mensa-
je claro: “Hay que 
aceptar lo que hay. 
Es como un duelo. 
Primero aceptarlo 
y después dejarse 
ayudar. No hay que 
tener miedo a pedir 
ayuda ni a hablar de 
la enfermedad.”

Sobre el evento del 
roscón solidario en 
la ciudad, lo valora 
como algo más que 
una cita solidaria. 
Destaca que es un 
ejemplo de cómo 
una ciudad entera 
puede volcarse en 
una misma causa.  

“Me parece genial que se hagan co-
sas así. Todo lo que sea ayudar siem-
pre es bueno. Mucha gente no sabe 
lo que es la ELA y actos como este 
sirven para dar visibilidad.” Además, 
recuerda que “es una enfermedad 
cara, porque hay que adaptar la casa, 
pagar fisioterapia y logopedia, y no 
todo el mundo puede asumirlo.”

Sara confía en que los avances médi-
cos sigan llegando: “Sé que hay tra-
tamientos en otros países que están 
funcionando. Tengo esperanza en 

que lleguen aquí y ayuden a frenar 
o paliar la enfermedad. A lo mejor no 
puedo volver a hacer todo lo que ha-
cía antes, pero me encantaría poder 
bailar otra vez.”

Antes de despedirse, deja una re-
flexión que resume su forma de mi-
rar la vida:

“Siempre tiene que haber una ven-
tanita de esperanza. No todo es tan 
malo. Hay que buscar lo positivo en el 
día a día, porque la actitud lo es todo.”

* Ver cartel  
de la página 
siguiente
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XVII Semana de la Infancia

Del 14 al 21 de noviembre

 11:00 h.  Planetario

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 4 a 13 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

 12:00 h.   Juegos desenchufados 
en familia

Centro de la Naturaleza Dehesa Bo-
yal. Dirigido a niños y niñas de 3 a 
12 años acompañados de un adulto.

Inscripción previa en el Centro Joven 
Sanse, desde el lunes 10 al viernes 14 
de noviembre, de 9 a 14 y de 16 a 20 h.

Ven a disfrutar en familia jugando 
en un entorno privilegiado. Habrá 
diferentes juegos repartidos por el 
jardín en los que podréis ir pasando 
y participar.

 17:30 h.  Espectáculo "El cascanue-
ces"

Auditorio Centro Joven Sanse. Pú-
blico familiar.

Gratuito. Sólo para empadronados en 
San Sebastián de los Reyes. Recogida 
de entradas en el Centro Joven Sanse 
del 10 al 14 de noviembre. Por razones 
de movilidad y seguridad no se podrá 
acceder al espectáculo con carritos, 
existiendo en el Centro Joven Sanse 
una sala donde se podrán dejar.

LUNES 17 DE NOVIEMBRE
 17:00 h.  La gran pequeteca

Auditorio Centro Joven Sanse. Diri-
gido a niños y niñas de 9 meses a 
3 años acompañados de un adulto.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

Piscina de bolas, circuito de psico-
motricidad, zona de juegos y cons-
trucciones, murales y pintura.

VIERNES 14 DE NOVIEMBRE
 18:00 h.  Inauguración y espectá-
culo "De acá y de allá. Cuentos del 
mundo"

Auditorio Centro Joven Sanse. Pú-
blico familiar.

Gratuito. Sólo para empadronados en 
San Sebastián de los Reyes. Recogida 
de entradas en el Centro Joven Sanse 
del 10 al 14 de noviembre. Por razones 
de movilidad y seguridad no se podrá 
acceder al espectáculo con carritos, 
existiendo en el Centro Joven Sanse 
una sala donde se podrán dejar.

SÁBADO 15 DE NOVIEMBRE
 10:30 h.  Visita a las instalaciones y 
vehículos de la policía municipal y 
actividad en circuito de seguridad 
vial

Edificio de Protección ciudadana. 
Dirigido a chicos y chicas de 9 a 13 
años.

Inscripción previa en el Centro Joven 
Sanse, desde el lunes 10 al viernes 14 
de noviembre, de 9 a 14 y de 16 a 20.

11:00 h. Yincana de valores

Campo de Rugby Polideportivo De-
hesa Boyal.

Dirigido a niños y niñas de 4 a 11 años.

Inscripción escribiendo al 674 565 
302 (Eli) o al 620 041 987 (Manu).

Divertida yincana de valores y des-
pués disfrutar del tradicional tercer 
tiempo de rugby con tus amigos. 
Ven a probar el rugby donde descu-
brirás compañerismo, respeto, es-
fuerzo y diversión.

INFANCIA
SEMANA DE LAXVII

 18:00 h.  Cine "Kung fu panda 4"

Auditorio Centro Joven Sanse. Pú-
blico familiar.

Gratuito. Sólo para empadronados en 
San Sebastián de los Reyes. Recogida 
de entradas en el Centro Joven Sanse 
del 10 al 14 de noviembre. Por razones 
de movilidad y seguridad no se podrá 
acceder al espectáculo con carritos, 
existiendo en el Centro Joven Sanse 
una sala donde se podrán dejar.

DOMINGO 16  
DE NOVIEMBRE
 11:00 h.  Juegos acrobáticos sobre 
ruedas

Parque de La Marina. Público fami-
liar. Acceso libre y gratuito.

Jornada lúdica y participativa dirigi-
da a personas de todas las edades, 
especialmente a quienes tienen un 
nivel principiante o bajo en deportes 
urbanos sobre ruedas como BMX, 
skate, scooter y patines.

 11:00 h.  El parque es juego

Parque de La Marina. Dirigido a ni-
ños y niñas de 4 a 13 años.

Acceso libre y gratuito.

Actividades variadas: "Planta tu plan-
ta", "Mi casa ideal", "Juegos de para-
caídas", "Yincana familiar", "Mini olim-
piadas de juegos", "Construcciones".

 11:00 h . Jugando en el espacio

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 4 a 13 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

Actividades variadas: “Mini astro-
nautas en entrenamiento”, “Invasión 
alienígena”, “Agujero negro”, “Misión 
Marte”.
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 17:15 h.  Concierto del coro infantil

Escuela de Música y Danza Munici-
pal. Público familiar.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

MARTES 18 DE NOVIEMBRE
 17:00 h.  Jugando construimos el 
mundo

Auditorio Centro Joven Sanse. Diri-
gido a niños y niñas de 4 a 8 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

Jugando con la ciencia, taller de 
construcción de juegos, juegos de 
retos, crea y fabrica tu superhéroe y 
superheroína

 18:00 h.  Clases de prueba de rugby

Campo de Rugby Polideportivo De-
hesa Boyal. Dirigido a niños y niñas 
de 10 y 11 años.

Inscripción escribiendo al 674 565 
302 (Eli) o al 620 041 987 (Manu).

¡Ven a probar el rugby con ami-
gos y descubre un deporte lle-
no de diversión, compañerismo, 
trabajo en equipo y valores que 
te acompañarán toda la vida! 
Ropa cómoda para hacer deporte, 
una botella de agua y ¡ganas de pa-
sarlo en grande.

MIÉRCOLES 19  
DE NOVIEMBRE
 17:00 h.  Derecho a jugar, derecho 
a soñar

Centro Joven Sanse. Dirigido a chi-
cos y chicas de 9 a 13 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

Taller de juegos, micro abierto, jue-
gos de baile y circuito de juegos.

 17:30 h.  Clases de prueba de rugby

Campo de Rugby Polideportivo De-
hesa Boyal. Dirigido a niños y niñas 
de 4 a 10 años.

Inscripción escribiendo al 674 565 
302 (Eli) o al 620 041 987 (Manu).

¡Ven a probar el rugby con ami-
gos y descubre un deporte lle-
no de diversión, compañerismo, 
trabajo en equipo y valores que 
te acompañarán toda la vida! 
Ropa cómoda para hacer deporte, 
una botella de agua y ¡ganas de pa-
sarlo en grande.

 17:15 h.  Concierto del combo "Sin-
trón & son"

Escuela de Música y Danza Munici-
pal. Público familiar.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE
 17:00 h.  Juegos gigantes

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 4 a 13 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

Bolos, 4 en raya, 3 en raya, carrera de 
colores.

 17:00 h.  Con los 5 sentidos

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 9 meses a 3 años 
acompañados de un adulto.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

Rincón musical, descubre sabores, 
oler es un gran placer, corona de co-
lores, toca, toca.

 17:30 h.  Jornada "Normas y límites 
en educación primaria"

Centro Joven Sanse. Dirigido a pa-
dres, madres y familias.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

 18:00 h.  Clases de prueba de rugby

Campo de Rugby Polideportivo De-
hesa Boyal. Dirigido a niños y niñas 
de 10 y 11 años.

Inscripción escribiendo al 674 565 
302 (Eli) o al 620 041 987 (Manu).

¡Ven a probar el rugby con ami-
gos y descubre un deporte lle-

no de diversión, compañerismo, 
trabajo en equipo y valores que 
te acompañarán toda la vida! 
Ropa cómoda para hacer deporte, 
una botella de agua y ¡ganas de pa-
sarlo en grande.

 18:00 h.  Día del cuento "El tende-
rete de los cuentos"

Biblioteca Marcos Ana. Dirigido a 
niños y niñas a partir de 4 años.

Acceso libre hasta completar aforo. 
Un adulto por niño o niña

VIERNES 21 DE NOVIEMBRE
 17:00 h.  Scalextric

Centro Joven Sanse. Público familiar.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

 17:00 h.  Campeonato de tenis de 
mesa

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 7 a 12 años.

Inscripción para el campeonato del 
lunes 10 al viernes 21 de noviembre 
en el Centro Joven Sanse.

 17:00 h.  Ajedrez

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 6 a 13 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

 17:00 h.  Circuito de psicomotrici-
dad

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 4 a 5 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.

 17:00 h.  Badminton en interior

Centro Joven Sanse. Dirigido a ni-
ños y niñas de 6 a 13 años.

Acceso libre y gratuito hasta com-
pletar aforo.
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Las ordenanzas municipales 2026 mejoran los 
servicios públicos y aplican una baja fiscalidad
El Gobierno bonifica varios impuestos municipales y continúa en la senda, iniciada este mandato,  
de reducciones y exenciones fiscales ya aprobadas en los dos años anteriores.

El equipo de Gobierno llevó al pleno 
municipal de octubre la modifica-
ción de las ordenanzas para 2026, 
en una sesión que sirvió para apro-
bar los impuestos y las tasas que se 
aplicarán el próximo año. El objetivo 
es continuar en la senda iniciada en 
este mandato, que consiste en mejo-
rar los servicios públicos apostando 
por una baja fiscalidad.

En el capítulo de impuestos, destaca 
el Impuesto sobre Construcciones, 
Instalaciones y Obras (ICIO), con boni-
ficaciones del 95% a favor de las cons-
trucciones, instalaciones y obras de 
promoción municipal previa declara-
ción de utilidad pública de las mismas.

Respecto a las tasas, se añaden 
exenciones de la zona ORA para los 

vehículos eléctricos. También se es-
tablece una reducción del 75% en 
el importe de la tasa a las personas 
desempleadas que deseen realizar 
pruebas selectivas en nuestro Ayun-
tamiento. Otra de las novedades im-
portantes es la creación de un nuevo 
servicio, el de recogida de animales 
fallecidos y su incineración, que ten-
drá su propia tasa.

Este año se han añadido modifica-
ciones a las tasas relacionadas con 
los servicios urbanísticos, adaptán-
dolas a las diferentes realidades. 
Además, se suprime la tasa de servi-
cios o actividades de protección anti 
grafiti y su limpieza, que gravaban 
a los vecinos que habían sufrido de 
este tipo de vandalismo. Dicho cos-
te será repercutido a los responsa-

bles de dichos actos, cuando sean 
identificados.

Respecto al resto de impuestos y 
tasas municipales, se mantienen 
las bajadas, reducciones y exencio-
nes ya aprobadas en los dos años 
anteriores. El Ejecutivo de Lucía S. 
Fernández continúa así apostando 
por una baja presión fiscal en este 
mandato, con el objetivo de que año 
a año los impuestos y las tasas se 
vean aminoradas sin que ello afecte 
a la calidad en la prestación de los 
servicios públicos.

Accede con tu móvil 
a  la noticia de Canal 
Norte Digital en este 
QR
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Nuestra ciudad da un paso más 
para que, después de una década, 
se vuelvan a construir viviendas 
públicas por parte de la Empresa 
Municipal del Suelo y la Vivienda 
(EMSV).

El Ayuntamiento promoverá 68 
nuevas viviendas en régimen de 
alquiler a precio asequible, con el 

El Gobierno promoverá 68 nuevas viviendas 
en la avenida Severo Ochoa
Nuevo avance para la construcción de viviendas púbicas en régimen de alquiler asequible 
en la zona de Pilar de Abajo.

La alcaldesa recibe a la Embajada de Argentina
La alcaldesa, Lucía S. Fernández 
Alonso, recibió a tres de los máximos 
responsables de la Embajada de Ar-
gentina en España.

A la reunión acudieron Pablo Viraso-
ro, Ministro Jefe de la Sección de Po-
lítica y Cooperación de la Embajada 
de Argentina en España, junto con 
Axel Wasserman y Agustín Kuper-
man, ambos Secretarios.

El Ayuntamiento y la Embajada ya 
trabajan para establecer sinergias y 
diferentes vías de colaboración en-
tre nuestra ciudad y otras regiones 
de Argentina. 

objetivo de dar respuesta a una de 
las principales preocupaciones y 
demandas de la ciudadanía. Estas 
viviendas irán destinadas principal-
mente a familias.

Tras avanzar en los diferentes pro-
cesos administrativos para ejecutar 
cuanto antes la promoción, hace 
unos días, se ha presentado el ante-

proyecto de las 68 viviendas y locales 
comerciales de uso terciario para la 
parcela situada en la avenida Severo 
Ochoa. Las viviendas contarán con 
zonas comunes de esparcimiento, 
piscina y garaje.

El consistorio espera que se comien-
ce la construcción de las viviendas 
en el año 2027.
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Desde hace casi dos años, Radio 
Utopía, la radio libre de la zona nor-
te de Madrid, lleva realizando una 
edición mensual de su programa 
’Tertulia de Utópicos’, con la parti-
cipación de trabajadores y pacien-
tes del Hospital Psiquiátrico ‘Doctor 
Rodríguez Lafora’, denominado ‘los 
irregulares de Lafora’.

El programa es una iniciativa pio-
nera que utiliza la radio como he-
rramienta terapéutica y de trans-
formación social para personas con 
trastornos de salud mental, inspira-
do en experiencias como la de Radio 
‘La Colifata’ en Argentina. Su obje-
tivo principal es romper el estigma 
asociado a la salud mental mediante 
la participación activa de pacientes 
en la creación y emisión de conteni-
dos radiofónicos.

Su enfoque se basa en tres líneas:

Radio Utopía recibe dos premios por su programa 
‘Tertulia de utópicos con los irregulares de Lafora’

	k Protagonismo del paciente. Los 
participantes comparten sus his-
torias, emociones y reflexiones, 
convirtiéndose en narradores de 
su propia experiencia.

	k Talleres previos. Antes de cada 
emisión, se realizan sesiones guia-
das por psicólogos y terapeutas 
ocupacionales para estructurar 
los relatos de forma segura y res-
petuosa.

	k Impacto positivo. Se ha observado 
una mejora en la autoestima, habi-
lidades comunicativas y bienestar 
emocional de los participantes.

En la tercera edición del Certamen 
‘Mejores Proyectos de Humaniza-
ción’ se presentaron cerca de 200 
candidaturas. En total, participaron 
15 comunidades autónomas, 29 pro-
vincias y 3 países: España, Argentina 
y Colombia.

El 16 de octubre, nuevamente, este 
proyecto fue premiado en las IV 
Jornadas de Cuidados Humani-
zados en Salud Mental del propio 
Hospital Psiquiátrico ‘Doctor Rodrí-
guez Lafora’.

Para Radio Utopía, estos reconoci-
mientos “nos animan a continuar 
adelante, ya que en estos casi 35 
años de historia hemos dado voz, y 
seguimos haciéndolo, a diferentes 
colectivos de dentro y fuera de San 
Sebastián de los Reyes que no la tie-
nen habitualmente en los medios 
de comunicación”.

El proyecto fue finalista en los III Pre-
mios de la Fundación ‘Humans’ de 
Humanización en el ámbito socio-
sanitario, el pasado mes de marzo, 
destacando por su innovación y su 
contribución a una visión más inclu-
siva y humana de la salud mental. 



CENTRO MUNICIPAL 
GLORIA FUERTES

LUNES 3 DE NOVIEMBRE
Exposición: Arte en Bolillos
Del 3 al 30 de noviembre. 
Entrada del Centro.

JUEVES 6 DE NOVIEMBRE
Biblioteca: “Personas que 
hicieron historia”
A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”
De 10:00 a 12:00 h. en la 
Biblioteca del Centro. 

Karaoke “Tiempo de 
canciones” 
Desde las 16:30 a las 18:30 h. en 
el Salón de Actos. 

VIERNES 7 DE NOVIEMBRE 
Ven a bailar: “Baile en Línea”
De 17:30 a 19:30 h. en el Salón 
de Actos. 

MARTES 11 DE NOVIEMBRE
Salida: Museo de América  
Salida: 10:00 h. Metro Baunatal
Regreso: 14:30 h. 
20 plazas *

JUEVES 13 DE NOVIEMBRE
Biblioteca: “Jugamos con las 
Palabras”
A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”
De 10:00 a 12:00 h. en la 
Biblioteca del Centro. 

Salida: “Jornada de 
Naturalezas Diversas”
En la Granja San José. 
Fundación Gil Gayarre.
Se realizarán actividades de 
huerto, cerámica, papel, etc. y 
desayuno especial.
Salida: 9:30 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes
Regreso: 14:30 h. 
Precio 15 €. Traslado en 
autocar
52 plazas. 
Esta actividad se realizará si se 
cuenta con un mínimo de 40 
personas.
Inscripciones: 4 y 5 de 
noviembre, por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

Conferencia UNED: 
“El fenómeno de la 
colonización griega y fenicia 
en España” 
A cargo de Andrés 
Garcimartín.
De 17:30 a 19:00 h. Salón de 
Actos del Centro. 

VIERNES 14 DE NOVIEMBRE
Charla: “Como utilizar la 
Tarjeta Sanitaria virtual”
A cargo del equipo del 
Centro de Salud Rosa de 
Luxemburgo.
A las 12:00 h. en la Biblioteca.
14 Plazas
Inscripciones: 4 y 5 de 
noviembre, por orden de 
inscripción presencial o 
telefónica.

Zarzuela: “Benamor”
Proyección de la 
representación en el Teatro de 
la Zarzuela de Madrid.
De 17:00 a 19:00 h. en el Salón 
de Actos. 

MARTES 18 DE NOVIEMBRE
Salida. “Museo de Arte 
Contemporáneo”
Lugar de encuentro: 11:30 h.  
Salida del Metro Plaza de 
España (línea 10)
Fin de la visita: 13:30 h. 
aproximadamente.
20 plazas *

JUEVES 20 DE NOVIEMBRE
Biblioteca: Mitos y Leyendas. 
A cargo de Stella y Lourdes, 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”
De 10:00 a 12:00 h. en la 
Biblioteca. 

Conferencia: “¿Cómo 
gestionar mejor mis 
pensamientos?”
A cargo de Vanessa Maillefert. 
Psicóloga del Centro de 
Mayores
De 17:00 a 18:30 h. en el Salón 
de Actos. 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES PARA 
PERSONAS MAYORES
NOVIEMBRE 2025

: Entrada libre hasta completar aforo    : �Recogida de entradas por orden de llegada hasta completar aforo 15 
minutos antes del comienzo de la actividad
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VIERNES 21 DE NOVIEMBRE
Charla/Coloquio: “Dehesa 
Boyal: historia viva y 
naturaleza en equilibrio”
A cargo de la Asociación de 
Mayores para la Participación 
Ciudadana AMAPACI 
Ponentes: Javier Torres, Jorge 
Chicote y Lucía Brito.
De 17:30 a 19:00 h. en el Salón 
de Actos. 

LUNES 24 DE NOVIEMBRE
Salida: Visita al Senado 
Salida: 9:30 h. del Metro 
Baunatal
Regreso: 14:30 h. 
25 plazas *

MARTES 25 DE NOVIEMBRE
Salida. Villarejo de Salvanés 
Visita guiada al pueblo, 
comida y visita al museo del 
cine.
Salida:  9:30 h. del Centro 
Municipal Gloria Fuertes
Regreso: 18:30 h. 
aproximadamente
Precio 25 €
52 plazas
Inscripciones: 17 y 18 de 
noviembre
Sorteo: 20 de noviembre
Confirmación: 20 y 21 de 
noviembre
 

JUEVES 27 DE NOVIEMBRE
Biblioteca: Bingo Literario y 
Club de lectura. 
A cargo de Stella y Lourdes. 
voluntarias del Programa “De 
Igual a Igual”
De 10:00 a 12:00 h. en la 
Biblioteca. 

Actuación: Grupo “Sintron & 
Son”
Repertorio clásico del pop en 
español.
Escuela Municipal de Música 
y Danza de San Sebastián de 
los Reyes.
De 18:30 a 19:30 h. en el Salón 
de Actos. 

VIERNES 28                           
DE NOVIEMBRE

Aula de Cine. Tema: “El cine 
musical clásico”
De 17:00 a 19:00 h. en el Salón 
de Actos. 

CENTRO MUNICIPAL 
MANUEL MATEO 
LÓPEZ

LUNES 3 DE NOVIEMBRE
Aula de Cine: “Misterios 
detectivescos” 

De 17:30 a 19:30 h. 

MIÉRCOLES 5                       
 DE NOVIEMBRE

“Activando la mente”
Juegos por equipos para 
estimular la memoria.

De 17:30 a 19:00 h. 

LUNES 10 DE NOVIEMBRE
Taller de Acuarela. “Bodegón 
de frutos de otoño”
A cargo de Isabel Robles 
Fernández

De 17:30 a 19:00 h. 

MIÉRCOLES 12                       
 DE NOVIEMBRE

Disco fórum: Víctor Manuel
A cargo de Julián Fernández 

De 17:30 a 19:00 h. 

LUNES 17 DE NOVIEMBRE
Taller de Bisutería Creativa. 
Pulseras y anillos con 
abalorios.
A cargo de Daniela García. 
Voluntaria del programa “De 
Igual a Igual”
Llevar abalorios e hilo elástico.

De 17:30 a 19:00 h. 

MIÉRCOLES 19                        
DE NOVIEMBRE

Conferencia: Diabetes y 
Obesidad. Pandemias del 
S.XXI
A cargo de Margarita 
Fernández Martín (Profesora 
jubilada de Bioquímica de la 
Facultad de Medicina de la 
UAM).
Horario de 17:30 a 19:00 h. 

LUNES 24 DE NOVIEMBRE
Taller de adornos navideños. 
Lunas
Llevar cartón (de cajas de 
embalaje), tijeras o cúter, 
limpiapipas plateado y 
adornos. 

De 17:30 a 19:00 h. 

MIÉRCOLES 26                     
DE NOVIEMBRE

Observación de la Luna y 
Saturno con telescopio.
A cargo de Tomás Martín. 
Miembro del grupo de 
astronomía CAA
De 18:00 a 19:00 h. en el Punto 
Activo del Parque de la 
Marina

* Inscripciones: 4 y 5 de noviembre. Sorteo: 7 de noviembre. Confirmación: 7 y 10 de noviembre.
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Actividades creativas, lúdicas  
y culturales para jóvenes  

de 14 a 30 años

Centro Joven / 
 Entrada libre y gratuita

VIERNES 

7
NOVIEMBRE
TORNEO DE FUTBOLÍN

19 a 21 h.

SÁBADO 

8
NOVIEMBRE

SOCIAL DANCE: “CLUBBING STYLES”

19 a 20:30 h.

Impartido por la docente Sara Herrera, 
experta en waacking, house y popping. 

Ganadora del Certamen coreográfico de 
Paradox-Sal Crew.

VIERNES 

14
NOVIEMBRE

COCINA INTERNACIONAL: MASTERCLASS

18 a 20 h.

Inscripción hasta el 12 de noviembre.

SÁBADO 

15
NOVIEMBRE

IMPRO Y RISAS

19 a 21 h.

Inscripción hasta el 13 de noviembre.

 
Tus ideas en:  

juventud@ssreyes.org

AGENDA JUVENTUD  
NOVIEMBRE 2025 

1ª QUINCENA

PARTICIPACIÓN CIUDADANA

Actividades destacadas  
de las asociaciones locales

Accede con tu 
móvil a todas 
las actividades a 
través de este QR. 

ASOCIACIÓN DE VECINOS DE  
“SAN SEBASTIÁN DE LOS REYES”

Taller de Manualidades donde descu-
brirás como realizarlas, a lo largo de 
los días entre semana. Contacto avv-
sanse@yahoo.es

Viaje a LA RIOJA los días 8 y 9 de no-
viembre de 2025, inscripciones en 
la sede de la Asociación, C/ Diego de 
León, nº 17, horario de 17:00 a 20:00 h.

Taller de Yoga Terapéutico martes y 
jueves de 10:00 a 11:00 h., en la sede de 
la Asociación, C/ Diego de León, nº 17

ACEBA
Impartición clases de Kizomba y Ba-
chata todos los viernes de 19:15 a 20:15 
h. en el “Centro de los Arroyos” Avenida 
Castilla-León, nº 6 de San Sebastián de 
los Reyes.

Impartición clases de Baile Moderno 
y Teatro Musical para niños todos los 
martes de 17:30 a 18:20 h. en el “Centro 
de los Arroyos” Avenida Castilla-León, 
nº 6 de San Sebastián de los Reyes.

PEÑA MADRIDISTA SAN SEBASTIÁN  
DE LOS REYES

Próximo desplazamiento al Santiago 
Bernabéu Campeonato Nacional de 
Liga 2025/2026, el sábado 1 de no-
viembre, partido Real Madrid-Valencia 
a las 21:00 h. 

ASOCIACIÓN DE PARKINSON “ALCOSSE”

Jornadas de apoyo a las personas que 
cuidan los días 5 y 6 de noviembre de 
10:00 a 14:00 h., miércoles y de 17:00 a 
19:00 h., jueves, en el Centro “Barrio los 
Arroyos”. Inscripciones   info@alcosse-
parkinson.org; o al teléfono 685632502.

AMIA

Tratamientos Medicinales Naturales 
el próximo viernes 14 de noviembre 
de 19:00 a 20:00 h., Distrito Centro, en el 
antiguo Ayuntamiento de Alcobendas. 

La Asociación de Apoyo Mutuo Incon-
dicional propone las siguientes activi-
dades en el Centro Actúa:   

Escritura Terapéutica: miércoles 5 de 
noviembre de 19:30 a 20:30 h.

Tejiendo Océanos: miércoles 5 de no-
viembre de 18:30 a 19:30 h.

Fotografía Participativa: miércoles 12 
de noviembre de 19:00 a 20:30 h.

+ info: 639333141 / amia.org.es@gmail.
com 

Y en Casa de las Asociaciones de 
Alcobendas:

Reiki Encuentro Libre: todos los vier-
nes de 17:00 a 19:00 h.

Chi Kung y Tai chi: todos los martes 
de 19:00 a 20:00 h.

Talleres de Meditación: todos los lu-
nes de 19:00 a 20:30 h.

Arte-terapia acompañada de Gran-
des Maestros: jueves 13 de noviembre 
de 18:30 a 20:30 h.

Taller de Mindfulness: el próximo sá-
bado 15 de noviembre de 11:30 a 14:00 h.
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La Asociación Cultural Pedro Rodrí-
guez ‘El Viejo’ y Francisca ‘La de Bár-
tulo’, en colaboración con el Ayun-
tamiento, celebrará los días 6 y 7 de 
noviembre de 2025 las ‘Jornadas 
sobre los Mojones Históricos’, un en-
cuentro dedicado a difundir la histo-
ria y el valor patrimonial de los anti-
guos mojones hallados en el paraje 
de Dehesa Vieja, posible vestigio de 
los deslindes establecidos por el Con-
cejo de Madrid a finales del siglo XV.

La Asociación Pedro Rodríguez ‘El Viejo’ y Francisca  
‘La de Bártulo’ organiza las ‘Jornadas sobre los 
Mojones Históricos’ en San Sebastián de los Reyes

El descubrimiento de estos mojo-
nes de granito, que datarían de los 
siglos XVI o XVII, abre nuevas vías 
para comprender los orígenes y la 
configuración territorial de San Se-
bastián de los Reyes. Las jornadas, 
que se celebrarán en el Edificio de 
Servicios Municipales El Caserón, 
contarán con la participación de 
historiadores, cronistas, arqueó-
logos y expertos en patrimonio, 
quienes abordarán el contexto his-

tórico y la necesidad de proteger 
estos elementos en riesgo de de-
terioro.

Con esta iniciativa, la Asociación 
busca dar a conocer y salvaguardar 
un conjunto patrimonial de gran 
relevancia, actualmente en proce-
so de ser reconocido oficialmente, 
y fomentar el interés de los vecinos 
por la historia local.

El cementerio municipal, ubicado 
en la calle Real 116, ampliará su hora-
rio de visita con motivo de la festivi-
dad del Día de Todos los Santos. 

Del 27 de octubre al 2 de noviem-
bre el horario será de forma inin-
terrumpida de 8:30 a 18:00 h. 
Además, el 2 de noviembre se ce-

El cementerio municipal amplía su horario de visita 
por el día de Todos los Santos 
Nuestra ciudad conmemorará este día con una misa con música en vivo, el 2 de noviembre.

Habrá un autobús exclusivo para facilitar a los vecinos los desplazamientos hasta el cementerio.

lebrará una misa con música en 
vivo, también en el cementerio, a 
las 13:00 h.

Los vecinos de nuestra ciudad con-
tarán con una línea de autobús ex-
clusiva para el municipio, el 1 de no-
viembre, con el objetivo de facilitar 
los traslados hasta el cementerio. 

Consulta todas las paradas y 
el horario en el siguiente QR.



1 DE NOVIEMBRE DE 2025 | Nº592 | 23



24 | actualidad | LA PLAZA

El Ayuntamiento presenta el nuevo 
programa de orientación educativa 
dirigido a las familias de los alumnos 
de la ciudad, denominada ‘La Ruta 
del Crecer’. Se trata de la ampliación 
del programa ‘de 6º a 1º’ que se venía 
realizando hasta ahora, con impor-
tantes mejoras y facilidades para las 
familias.

Este programa nace con la inten-
ción de ofrecer un espacio de refe-
rencia en el que pensar juntos sobre 
las dif icultades cotidianas de las 
madres, padres y/o cuidadores prin-
cipales en las etapas del crecimien-
to, dotando a las familias de cono-
cimiento y estrategias para que 
ejerzan las funciones educativas y 
socializadoras de una manera más 
eficaz y saludable.

Las sesiones tendrán lugar en el 
Centro de Formación Ocupacional 
‘Marcelino Camacho’, situado en la 
avenida Ramón y Cajal, 4, en horario 
de 17:30 a 19:00 h. Por primera vez, 

‘La Ruta del Crecer’, el nuevo programa  
de orientación educativa dirigido a familias  
de alumnos escolarizados en la ciudad

contará con un servicio de ludote-
ca para favorecer la asistencia de las 
personas interesadas.

En cada sesión participarán el equi-
po técnico del Servicio de Educación 
(psicología, pedagogía y magisterio), 
además de los agentes tutores de 
Policía Local.

El programa se dividirá en varias se-
siones.

Para facilitar la organización de las 
sesiones y el servicio de ludoteca 
será necesaria la inscripción previa, 
a través del enlace que se publicará 
en www.ssreyes.org, en la sección 
de Educación.

Festivos locales. Aprobados como 
festivos locales para 2026 los días 
20 de enero, festividad de San Se-
bastián Mártir, y 28 de agosto, fes-
tividad del Santísimo Cristo de los 
Remedios. 

Tempranales. El Pleno ha aprobado 
como declaración institucional una 
moción de Vox para crear un centro 
sociocultural en Tempranales. 

Acuerdos relevantes del Pleno celebrado  
el 16 de OCTUbre
Estos son algunos de los puntos donde la posición del Ayuntamiento Pleno ha sido favorable.

Residuos. Aprobada como declara-
ción institucional una moción de los 
concejales no adscritos, Amparo Or-
tega y José Luis Trebolle, para mejo-
rar la difusión y uso del servicio muni-
cipal de recogida de enseres y punto 
limpio a domicilio en nuestra ciudad.

Movilidad. Aprobada como decla-
ración institucional una moción del 
concejal no adscrito, Andrés Gar-

cía-Caro, para instaurar de forma es-
table una mesa municipal de deba-
te sobre movilidad.

Alimentación. Aprobada como de-
claración institucional una moción 
de Izquierda Independiente para 
garantizar la excelencia nutricional y 
la seguridad alimentaria en centros 
escolares y servicios municipales de 
mayores.

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital

En cada sesión participarán especialistas del Servicio de Educación y los agentes tutores 
de Policía Local.
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Nuestra ciudad cuenta con un te-
jido empresarial muy amplio y va-
riado, albergando empresas multi-
nacionales de gran prestigio como 
IKEA. Fue la segunda tienda en el 
mercado de Madrid, y sus instala-
ciones están ubicadas en el Centro 
Comercial Megapark.

IKEA colabora estrechamente con el 
Ayuntamiento a través de su proyecto 
de Responsabilidad Social Corporati-
va, creando, entre otras iniciativas, el 
nuevo Punto de Encuentro Familiar.

Ahora, ha invertido 6 millones de 
euros para renovar sus instalaciones 

en nuestra ciudad, que cuentan con 
más de 600 empleados. Se ha reno-
vado por completo la primera plan-
ta, incorporando nuevas soluciones 
inspiradoras, pensadas para hacer el 
día a día más fácil, más asequible y 
más sostenible para sus visitantes. Es 
la tienda más grande de España, con 
6.000 metros cuadrados.

También han ampliado la capacidad 
de su restaurante, que alberga ahora 
700 plazas.

Esta mañana ha tenido lugar la inau-
guración oficial del nuevo showroom, 
ubicado en la primera planta. La al-
caldesa, Lucía S. Fernández, junto 
con el director gerente de IKEA San 
Sebastián de los Reyes, Arnaldo Zan-
na, han mantenido un breve encuen-
tro con algunos de los empleados y 
han visitado las instalaciones.

San Sebastián de los Reyes acogerá el Foro Logístico 
del Automóvil el 13 de noviembre
Organizado por Carset Logistics, empresa afincada en la ciudad, referente en el sector,  
bajo el nombre “El Futuro Logístico del Automóvil: Eficiencia, Alianzas e innovación”.

El Centro de Formación Ocupacio-
nal Marcelino Camacho de San Se-
bastián de los Reyes acogerá el 13 de 
noviembre el Foro Logístico del Au-
tomóvil, organizado por Carset Lo-
gistics, empresa referente en el sec-
tor de la automoción y la logística.

El encuentro contará con la participa-
ción de personalidades y entidades 
de primer nivel en nuestro país, entre 
ellos representantes de asociaciones 
sectoriales (Feneval, AER, FACONAU-
TO…), empresas flotistas, concesiona-
rios, responsables de la Comunidad 
de Madrid y del Ayuntamiento de 

San Sebastián de los Reyes, y medios 
de comunicación especializados. 

La apertura correrá a cargo de la al-
caldesa de la localidad, Lucía S. Fer-
nández, y del director general de 
Movilidad y Transportes de la Comu-
nidad de Madrid, Luis Miguel Torres.

El Foro Logístico del Automóvil 2025 
nace como un espacio de diálogo 
entre empresas líderes del sector, 
administraciones públicas, asocia-
ciones sectoriales y operadores clave 
de la cadena de valor de la logística 
vehicular. Su propósito es analizar 

los principales retos y oportunidades 
en el ámbito de la digitalización, la 
trazabilidad, la planificación operati-
va y la sostenibilidad de la logística 
en automoción.

Este foro nace con la voluntad de re-
petirse todos los años en la ciudad 
de San Sebastián de los Reyes. Para 
participar, es necesario realizar ins-
cripción previa.

INSCRÍBETE EN EL 
SIGUIENTE QR:

Accede con 
tu móvil a 
la noticia de 
Canal Norte 
Digital

IKEA invierte 6 millones de euros  
en la renovación de sus instalaciones  
en la ciudad con el showroom  
más grande de España
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Pedro María Rivera dará desde aho-
ra su nombre a una glorieta en San 
Sebastián de los Reyes. La iniciativa 
supone un merecido reconocimien-
to a la figura de este Hijo Adoptivo 
de la localidad desde 2018, por su 
extraordinaria trayectoria personal 
y profesional, vinculada siempre a 
la defensa de la cultura popular y 
de las tradiciones locales. Rivera es, 
además, un ejemplo para toda la so-
ciedad como firme defensor de la 
convivencia, los valores cívicos y la 
lucha contra el terrorismo.

Insigne músico, escritor y referente 
del mundo Cultural, con mayúscu-
las, Rivera inició su faceta artística en 
los años 70. Es autor de numerosas 
composiciones que han trascendido 
a nivel nacional. Entre ellas, la copli-
lla al corredor y el pasodoble del en-
cierro, piezas que se han convertido 
en emblemas de la identidad festiva 
de San Sebastián de los Reyes.
 

Compromiso con los valores 
cívicos
Su obra ‘Plegaria de Paz’ se ha con-
solidado como uno de los himnos 
contra el terrorismo más significa-
tivos de nuestro país. Está fechada 
en 1983 tras el asesinato del Capitán 
de Farmacia Alberto Martín Barrios 
(18/10/1983). Tras el 11M, Rivera cedió 
los derechos de este tema a la Aso-
ciación de Víctimas del Terrorismo.

La lucha contra el terrorismo ha 
sido también una de las constantes 
en la vida del autor. El tema ‘Plega-
ria de Paz’ se hizo público en radio 
durante la gran manifestación de 
Madrid (21/10/1983) contra el terro-
rismo y se incorporó posteriormen-

te en diversos medios de comuni-
cación como sintonía de apoyo a 
las víctimas.

Pedro María Rivera formó parte tam-
bién de las manifestaciones de la 
'Plataforma por la liberación de se-
cuestrados’ (Ortega Lara, Publio Cor-
dón, Emiliano Revilla, Julio Iglesias 
Zamora, Miguel Ángel Blanco, José 
M. Aldaya, Diego Prado y Colón de 
Carvajal…); igualmente colaboró en 
manifestaciones con el 'Movimiento 
contra la intolerancia’.
 

Un emblema de San Sebastián 
de los Reyes
Durante más de cuatro décadas, Ri-
vera ha sido el encargado de dar ini-
cio a los encierros de la ciudad como 
cohetero, consolidando un vínculo 

único con una de las tradiciones 
más representativas del municipio. 
Su compromiso con la cultura y su 
aportación desinteresada a la vida 
social y festiva de San Sebastián de 
los Reyes lo convierten en un refe-
rente de honradez, honestidad y de-
dicación a la comunidad.

Gran parte de su tiempo libre lo de-
dica a animar con sus canciones e 
historias a los mayores de las resi-
dencias o a los enfermos de los hos-
pitales. Además, siempre colabora 
de forma totalmente altruista con 
las causas más nobles.

Con esta iniciativa, todos los vecinos 
de San Sebastián de los Reyes rea-
firman el agradecimiento de toda la 
ciudad a una de las figuras más in-
signes de su historia reciente.

Inauguración de la glorieta en homenaje a  
Pedro María Rivera
Por toda una vida dedicada al fomento de la cultura, los valores cívicos  
y las tradiciones en San Sebastián de los Reyes.

Toda la ciudadanía está invitada a acudir el sábado 15 de noviembre a las 12:00 horas en la glorieta 
de la intersección de la calle Real, Martín Chirino y la avenida Reyes Católicos.
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Av. Camino de lo Cortao, 23
5

8
C/José Hierro, 13

2
C/Fuerteventura,4

4
C/Isla Alegranza, 6

9
Avda. Tenerife, 2

3
Pl. del Tejar, 17C/Mayor, 3

C/Valgrande, 25, Nave F. Pol. Industrial Alcobendas
1

1

10
Av Colmenar Viejo, 3

Encuéntrame

Fácil
0

6
Alejandro Casona, 3
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PRESENTACIÓN
DEL PLAN MAESTRO DEL 
PLAN ESPECIAL BOSQUE
URBANO LA MARINA

6 de noviembre | 17:30 h 
Salón de Plenos del Ayuntamiento

Sesión del Foro Urbano abierta a la ciudadanía
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Juan Torres García
Portavoz y concejal 

de Izquierda 
Independiente

Diego D. García Muñoz 
Portavoz del Grupo 

Municipal del Partido 
Popular (PP)

Narciso Romero Morro 
Portavoz del  

Grupo Municipal 
Socialista (PSOE)

Una cita ineludible para conocer 
el ‘Bosque Urbano La Marina’

El Gobierno de San Sebastián de los 
Reyes sigue dando grandes pasos 
para conseguir la ciudad que todos 
deseamos y merecemos.  El Parque 
de La Marina se va a convertir en el 
orgullo de todas las familias de la ciu-
dad, un ‘Bosque Urbano’ que aspira 
a convertirse en el corazón verde de 
nuestra localidad. Se trata de treinta 
y cinco hectáreas que se van a de-
volver a los vecinos, poniendo en va-
lor este espacio degradado durante 
décadas y con la ambición de poder 
igualarnos a los grandes referentes 
como son el “Retiro” o “Central Park”. 

Tras la adjudicación en junio del con-
trato para la redacción del Plan Es-
pecial que dará cobertura a todos los 
proyectos, en octubre conseguimos 
casi 5,8 millones de euros a través de 
una subvención de fondos europeos, 
lo que garantizará la viabilidad eco-
nómica de la iniciativa. Este próximo 
día 6 de noviembre vamos a presen-
tar a todos los vecinos el Plan Maes-
tro del Plan Especial del ‘Bosque Ur-
bano la Marina’. Será la oportunidad 
perfecta para conocer de primera 
mano las líneas estratégicas de este 
proyecto, en el que se han tenido en 
cuenta las decenas de aportaciones 
realizadas por los ciudadanos en los 
numerosos procesos participativos 
de Agenda Urbana. 

Les animo a conocer y a seguir par-
ticipando en el proyecto que va a 
transformar nuestra ciudad y que va 
seguir consolidando San Sebastián 
de los Reyes como la capital del norte 
de Madrid. 

Sanse necesita vivienda 
asequible
Para muchos vecinos el acceso a una 
vivienda asequible es el mayor pro-
blema de nuestra ciudad. El gobierno 
anterior del PSOE de Narciso Romero 
no sólo no hizo nada para remediarlo, 
sino que mantuvo paralizada la Em-
presa Municipal del Suelo y la Vivien-
da. La EMSV es el instrumento más 
útil para construir vivienda realmen-
te asequible, como se ha demostra-
do en el pasado con los gobiernos de 
Izquierda Independiente. 
El problema es que la situación ha 
empeorado con el gobierno del PP 
de Lucía Fernández. No sólo man-
tienen paralizada la EMSV, sino que 
están regalando suelo público a ne-
gocios inmobiliarios y fondos buitre. 
Recordamos que en esas parcelas el 
Ayuntamiento podría construir in-
mediatamente más de 1000 pisos 
realmente asequibles, que son los 
que necesitan las familias y los jóve-
nes de Sanse. Pero el PP prefiere be-
neficiar intereses privados a costa del 
patrimonio de todos y todas, como 
con el Plan VIVE.
Desgraciadamente, Cerro del Baile 
tampoco solucionará el problema 
por sus altos precios, lo que obligará 
a marcharse a mucha gente.
Además, siguen aumentando los pi-
sos turísticos, muchos irregulares, lo 
que aumenta el precio de los alqui-
leres.
Y mientras, Sanse sigue con sólo 200 
viviendas de alquiler municipal ase-
quible que se construyeron cuando 
gobernaba Izquierda Independiente. 
Nuestro compromiso: apostar por vi-
vienda asequible de promoción pú-
blica para todos, como ya hicimos en 
el pasado.

Romper el silencio contra el 
acoso

El reciente suicidio de una joven 
víctima de bullying nos ha vuelto 
a sacudir como sociedad. Detrás 
de cada caso de acoso hay una 
historia de dolor, de miedo y de 
soledad que no podemos permi-
tir que se repita. El silencio —de 
quienes miran hacia otro lado, 
de quienes no actúan a tiempo— 
también duele.

El acoso escolar no es un proble-
ma individual, sino un fracaso 
colectivo. Familias, docentes, ins-
tituciones y toda la comunidad 
debemos implicarnos. La preven-
ción no puede quedarse en una 
charla puntual, sino que debe for-
mar parte de una educación en 
valores, empatía y respeto.

Por eso, la Concejalía de Educa-
ción debe liderar acciones firmes 
en coordinación con los centros 
escolares y las familias. Es nece-
sario reforzar los programas de 
detección y acompañamiento, y 
ofrecer recursos psicológicos ac-
cesibles para menores y docen-
tes. San Sebastián de los Reyes no 
puede quedarse atrás: el gobier-
no local debe actuar con determi-
nación para proteger a nuestros 
jóvenes.

Romper el silencio es el primer 
paso. Pero lo que realmente salva 
vidas es actuar juntos, con com-
promiso y responsabilidad.
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Miguel Ángel
Martín Perdiguero

Portavoz del 
Grupo Municipal 

Vecinos por Sanse

Alejandro Caro  
Manzanero

Portavoz del Grupo 
Municipal VOX

Ángela Millán
Portavoz Grupo

Municipal  
Más Madrid

“Subidas encubiertas y 
promesas incumplidas”

El gobierno municipal de San Sebas-
tián de los Reyes vuelve a fallar a sus 
vecinos. Bajo el eufemismo de una 
“congelación fiscal”, el Ayuntamiento 
mantiene el tipo del IBI en el 0,547 %, 
idéntico al de 2025. Pero en un con-
texto de inflación y subida del coste 
de la vida, mantener los tipos equi-
vale a una subida real de impuestos, 
ya que cada año pagamos más por 
el mismo inmueble. No hay baja-
da, ni alivio fiscal, solo propaganda. 
 
A ello se suma la nueva tasa de ba-
suras, disfrazada de adaptación a 
la Ley 7/2022. En lugar de basar-
se en la cantidad real de residuos 
generados —como exige la nor-
ma—, se vincula al valor catastral 
de la vivienda. Un modelo injus-
to y puramente recaudatorio que 
nada tiene que ver con el principio 
“quien contamina más, paga más”. 
Además, el propio Ayuntamiento 
incumple su compromiso público 
de no subir la presión fiscal con esta 
adaptación, trasladando el coste del 
servicio a los hogares, mientras se 
bonifica a sí mismo en otros tributos. 
 
San Sebastián de los Reyes necesita 
una política fiscal justa, transparente 
y sensible con la economía de sus fa-
milias, no más cargas encubiertas ni 
excusas burocráticas.

Contra la hipocresía rosa: la 
salud se defiende, no se colorea

El 19 de octubre, el Gobierno del PP 
de Sanse tiñó de rosa la ciudad para 
aparentar sensibilidad. Pero detrás 
del lazo y las fotos se esconde una 
realidad que no quieren contar: 900 
mujeres esperando una mamogra-
fía en el Infanta Sofía y una sanidad 
pública cada vez más desmantelada. 
Mientras organizan carreras, aplau-
den la “maravillosa gestión” de Ayu-
so, la misma que recorta, privatiza y 
pone en riesgo la salud. 

El modelo de sanidad del PP es crimi-
nal y cuesta vidas, tal como estamos 
viendo que ocurre en Andalucía con 
el cribado para el cáncer de mama, 
precisamente. Este es el modelo que 
defiende también el PP de Sanse, 
aplaudiendo de manera impúdica a 
su jefa de filas, la Marquesa de Qui-
rón. Dicen defender la vida, pero vo-
tan contra cada propuesta que pide 
más recursos para la sanidad pública. 
Esa es la verdadera cara del PP: usan 
el color rosa para tapar la injusticia y 
tranquilizar su conciencia. Como re-
cuerda el manifiesto “El cáncer no es 
rosa”, el cáncer no se combate con 
gestos vacíos ni con marketing políti-
co, sino con recursos, investigación y 
atención pública de calidad. 

Basta de hipocresía: la salud de las 
mujeres no se colorea,  se protege y 
se defiende.

La Alcaldesa Mentirosa no 
permite que Carlos Bolarín 
comparezca por la avalancha 
durante las Fiestas

Lucía Fernández se niega a que el 
concejal de Seguridad y Festejos 
comparezca por la avalancha que 
provocó aplastamientos y contusio-
nes en menores durante las Fiestas 
de SanSe, y lo hace amparada con 
los votos en contra de esta compa-
recencia del PP y con la vergonzo-
sa abstención de los concejales no 
adscritos. Pero lo más grave es que 
jamás debería haberse sometido su 
comparecencia a votación. Un cargo 
público con dignidad y con nada que 
ocultar habría dado explicaciones 
por iniciativa propia.

En lugar de eso, la Alcaldesa Men-
tirosa optó por mentir, afirmando 
que no sucedió nada aquella noche, 
mientras las imágenes y los testigos 
lo desmienten y piden la dimisión de 
su concejal. Negarse a comparecer es 
una falta de respeto a los afectados, 
una burla a la ciudadanía, un grave 
desprecio a la transparencia y a la se-
guridad, y un ataque al derecho de 
los ciudadanos a conocer la verdad y 
a los principios básicos de responsa-
bilidad pública.

Callar ante un hecho tan grave es de 
cobardes, rastrero, detestable y ruin. 
Y blindar esto con una abstención 
demuestra la presunta compra de 
favores.
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DEMANDA DE EMPLEO 

Señora busca trabajo en 
limpieza general, oficinas, 
colegios, centros comercia-
les, comedores de colegios, 
casas, cuidado de personas 
mayores. Tel. 610 657 330

Mujer responsable, con ca-
risma y toda la actitud para 
que tus niños estén bien 
cuidados. Tengo muy bue-
nas referencias Tel. 614 420 
967

Chica seria y responsable se 
ofrece para cuidar a perso-
nas mayores por horas por 
las tardes. Tel. 685 904 499

Señora seria busca trabajo 
en limpieza por horas. Tel. 
624 348 102

Busca trabajo tardes y no-
ches. Limpieza, plancha, co-
cina, cuidado de personas 
mayores y niños. Amplia. 
Referencias Demostrables. 
Tel. 627 760 118

Persona responsable y ho-
nesta en el trabajo limpia 
portales, chalet, pisos, casas 
y términos de obra. Respe-
tuosa y proactiva. Tel. 641 
919 805

ANUNCIOS POR PALABRAS 
1 DE NOVIEMBRE DE 2025

Busca trabajo por horas de 
limpieza, plancha, apoyo de 
adulto mayor. Referencias y 
experiencia. Buena referen-
cia, horas disponibles de 13 a 
17 h. Tel. 611 311 551

Busca trabajo por las maña-
nas. Horario de 7 a 12. Ayu-
dante de comedor, limpie-
za de guardería. centro de 
salud, centro de mayores. 
Hospital. Limpieza de casas. 
Tel. 698 460 281

Chica responsable y con 
experiencia se ofrece para 
acompañamientos a per-
sonas mayores, limpieza 
de oficinas. Sólo por horas. 
Zona S.S. Reyes. Tel. 669 805 
381

Busca trabajo con incorpo-
ración inmediata, cuidado 
de personas mayores, niños,  
limpieza y camarera. Tel. 
666 925 401

Busca trabajo interna, ex-
terna, por horas, cuidado 
de mayores, limpieza, niños. 
Tel. 642 088 564

Chica seria y responsable 
busca trabajo en limpieza 
de casas y plancha. Horario 
de mañana. Tel. 672 512 013

Ofrece servicio de limpieza 
y cuidado de niños de 9 a 16 
h de lunes a viernes con 5 
años de experiencia. Tel. 614 
052 910

Chica responsable busca 
trabajo para el cuidado de 
niños, limpieza, portales y 
personas mayores. Media 
jornada o por horas. Dispo-
nibilidad inmediata. Tel. 663 
437 025

Mujer responsable busca 
trabajo por horas por las 
tardes y fines de semana en 
cuidado de niños o perso-
nas mayores. Buenas refe-
rencias. Tel. 641 375 297

Chica busca trabajo por ho-
ras en limpieza y plancha. 
Buenas referencias. Tel. 677 
296 767

Busca trabajo de auxiliar de 
peluquería y limpieza en 
general. Cuidado de niños, 
mayores. Responsable y con 
experiencia. Tel. 685 685 173

Busca trabajo como em-
pleada de hogar en limpie-
za en colegios, dependien-
ta, ayudante de cocina. Tel. 
692 350 969

Señora con experiencia y re-
ferencias busca trabajo en 
limpieza de hogar, oficinas 
y portales los viernes a partir 
de las 14 h. Tel. 699 607 828

Chica busca trabajo por ho-
ras en tareas domésticas, 
portales, oficinas y casas. 
Tel. 674 768 328

Señora con experiencia bus-
ca trabajo de externa, por 
horas, para el cuidado de 
personas mayores, limpieza, 
acompañamiento, disponi-
bilidad inmediata de lunes 
a viernes y fines de semana. 
Tel. 641 080 166

Señora con experiencia en 
cuidado de persona mayor 
busca trabajo de interna o 
externa, por horas. Acompa-
ñamiento, paseos, compra 
y limpieza. Disponibilidad 
completa e inmediata. Tel. 
641 080 165

Señorita amable, honesta, 
responsable, respetuosa, 
puntual, muy servicial, bus-
ca trabajo para acompaña-
miento de adultos mayo-
res, limpieza, dependiente, 
reponedora, camarera, te-
leoperadora. Disponibilidad 
total e inmediata. Tel. 618 
882 478

Busca trabajo como exter-
na, limpieza, cuidado de ni-
ños y mayores, cocina, con 
experiencia, plancha, tareas 
de hogar. Tel. 631 434 768

Chica con 6 años de expe-
riencia en enseñanza de 
inglés, también cuidado de 
niños y personas mayores. 
Experiencia en cuidado de 
perros y gatos. Tel. 627 973 
151

Chico responsable de 40 
años se ofrece unas horas 
por las tardes para cuidar o 
pasear mascotas, acompa-
ñamiento o cuidado de per-
sonas. Experiencia demos-
trable. Tel. 657 665 614

Los textos se deben dirigir, incluyendo nombre 
y apellidos, dirección completa, número de 
teléfono y localidad, a la dirección de correo 
electrónico: anuncioslaplaza@ssreyes.org, o 
también rellenando el formulario en la web 
municipal al que puedes acceder con tu 
móvil a través del siguiente código QR:
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Limpia cristales de casas, 
oficinas, comunidades. Tel. 
660 053 977

Asistente técnica veterinaria 
(ATV) busca empleo en clí-
nica u hospital. También se 
ofrece servicio como cuida-
dora y paseadora de anima-
les. Tel. 633 156 949

Chica con experiencia, res-
ponsable y amante de los 
animales se ofrece para 
pasear, guardería de día o 
alojamiento en domicilio 
de perritos u otro animal de 
compañía. Tel. 627 620 392

Imparte clases particulares 
online de lengua castellana, 
inglés y matemáticas para 
estudiantes de primaria los 
fines de semana. 7 €/h. Tel. 
696 107 989

Chica responsable y orde-
nada con más de 15 años 
de experiencia en limpieza, 
plancha, cocina se ofrece 
unas horas por la mañana 
de L a V. Referencias demos-
trables. Tel. 657 665 614

Ofrece clases particula-
res en todas las materias 
de primaria, adaptándose 
a las necesidades de cada 
alumno. Modalidad: clases 
online o presenciales. Chico 
responsable. Carlos. Tel. 607 
855 172

Clases particulares y en gru-
po. Inglés, lengua, matemá-
tica, física y química. Todos 
los niveles. Experiencia. Re-
sultados. Tel. 617 243 361

Clases particulares a do-
micilio para primaria. Es-
tudiante de psicología con 
experiencia en docencia in-
fantil. Ofrece clases dinámi-
cas y lúdicas adaptadas al 
ritmo de cada niño. Tel. 644 
932 766

OFERTA DE EMPLEO 

Taller mecánico de auto-
móviles Calvo-Motor busca 
mecánico para sus instala-
ciones en Alcobendas (Av. 
Doctor Severo Ochoa, 33). 
Ofrecen: contrato fijo, remu-
neración acorde a la catego-
ría del aspirante e incorpo-
ración inmediata. Tel. 91 662 
43 79

Empresa dedicada a la 
venta y mantenimiento de 
maquinaria de elevación 
busca una persona en la 
delegación de Alcobendas 
para realizar funciones de 
mantenimiento preventivo 
y correctivo de la maquina-
ria tanto mecánico como 
eléctrico en taller y en casa 
del cliente de carretillas ele-
vadoras, traspaletas, frega-
doras, barredoras. Ofrecen: 
contrato indefinido, jornada 
completa, seguro de vida, 
salario en función de la ca-
tegoría y conocimientos y 
posibilidad de crecimiento. 
Se requiere alguien con ex-
periencia al menos de auto-
móviles, camiones, autobu-
ses. Imprescindible carnet 
de conducir. Tel. 94 471 14 10

Busca profesora particular 
de inglés, con buen nivel y 
experiencia dando clases, 
para niña de 9 años por la 
zona de los Arroyos. Contac-
tar por Whatsapp. Tel. 658 
497 672

Se necesita psicólogo/a edu-
cativo para atención de ni-
ños y niñas con necesidades 
educativas especiales. Cen-
tro privado horario de tarde. 
Alta en el régimen de autó-
nomos. Interesados mandar 
CV al email: anahernand6@
gmail.com

Se busca peón/ayudante de 
albañilería, con carnet de 
conducir. Disponibilidad in-
mediata. Contrato indefini-
do. Tel. 670 814 060

Se busca albañil con expe-
riencia, carnet de conducir, 
para trabajar como autó-
nomo o por cuenta ajena. 
Contrato indefinido. Dispo-
nibilidad inmediata. Tel. 670 
814 060

VENTA VIVIENDAS
Vende vivienda unifami-
liar en Guadamur, en cen-
tro urbano, a 15 minutos de 
Toledo, 2 plantas,2baños 
completos y un aseo, 4 dor-
mitorios de matrimonio y 2 
individuales, salón, cocina, 
despensa. Garaje y 2 patios 
delanteros con pozo y tra-
sero. Calefacción individual, 
luminoso, buena conser-
vación, para entrar a vivir. 
120.000 € Tel. 619 969 802

ALQUILER VIVIENDAS  
 
Alquila habitación para una 
persona sola con trabajo y no 
fumadora, alquiler incluido 
gastos. Tel. 674 768 328
Vende o alquila apartamen-
to de 1 dormitorio, recién re-
formado, puerta blindada, 
calefacción central, 300 m. 
a Renfe y todos los servicios 
muy cerca. Precio de alqui-
ler 1000 €. Tel. 696 640 409 
y 614 129 634

Apartamento en Noja-Can-
tabria, bien amueblado, sa-
lón, tv, 2 hab., cocina, vitro, 
terraza, garaje, bien situado 
de dos playas y todos los 
servicios. También alquila 
adosado en Santa Pola-Ali-
cante, amueblado, salón, tv, 
2 hab., cocina, baño y aseo, 
terraza grande, cerca de pla-
yas, paseo marítimo y todos 
los servicios. Tel. 619 935 420

Alquila apartamento en Ma-
rina D’or, Oropesa del Mar, 
2 hab., baño completo, am-
plio salón con terraza, garaje 
y piscina, totalmente equi-
pado, aire acondicionado 
frío-calor, wifi, 200m de la 
playa, zonas de ocio y res-
taurantes. Tel. 680 677 547

LOCALES Y NAVES
Alquiler de oficina reforma-
da y amueblada en polígo-
no Sur Sanse. 160 m2. Sala 
común, 4 despachos clima-
tizados. Cocina, office inde-
pendiente y 2 aseos. Plaza 
de Parking. Planta 1 de edifi-
cio P. E. Inbisa I #8211 E 6 y 7. 
Tel. 637 515 135

Aalquila plaza de garaje en 
aparcamiento La Marina. 
Tel. 650 622 193

Venden 2 plazas de conce-
sión del Ayuntamiento en 
el garaje de C/ Silvio Abad. 
12.000€ cada plaza. Tel. 622 
746 659

Vende plaza de garaje en C/ 
Sevilla 10 para coche media-
no 4,30 × 2, 25 m². 23 € de 
Comunidad. Tiene puerta 
automática. 10.000 €.  Tel. 
641 108 329

Vende plaza de garaje en C/ 
Gloria Fuertes, junto a Mer-
cadona de Tempranales. 
Medidas 5.25 x 2.60. Cabe 
coche y moto. 16.500 € ne-

gociables. Atiende WhatsA-
pp. Tel. 660 142 622

Alquila plaza garaje 35 € en 
Gloria Fuertes, 6. Tel. 680 
762 718

Alquila plaza de garaje en 
Av. Castilla la Mancha. 70 €. 
Tel. 696 593 098 

Alquila trastero en Alcoben-
das, zona parque blanco, 
buena ubicación, fácil acceso, 
saneado, etc. Tel. 697 798 199 
Alquila plaza de garaje en De-
hesa Vieja. C/ Julio Rey Pastor, 
6. 40 €. Tel. 667 002 334 

Vende plaza de garaje en 
Pz. Olivares. Ascensor, vigi-
lancia. WhatsApp. Tel. 686 
779 609

Vende plaza de garaje en Av. 
Castilla y León, junto a es-
cuela de música. WhatsApp. 
Tel. 658 943 769

VARIOS
Vende cajonera blanca de 4 
cajones. 70 alto, 60 ancho y 
55 profundidad. Manda fo-
tos por WhatsApp. Precio 
a convenir. Está nueva. Tel. 
646 412 964

Armario de tela y hierro ne-
gro, con 8 compartimentos. 
Tel. 637 563 450

Vende remolque de 
1,20x1x0,55 m. Plegable. 
Buen estado. 850 €. Man-
da fotos por WhatsApp. Tel. 
638 617 900

Vende silla de bebé para 
coche, 25 €. Andador, 20€. 
Silla de ruedas, ruedas des-
montables, 200 €. Tel. 610 
663 416

Vende juego de té /café para 
12 personas, blanco con raya 
dorada, sin estrenar. 15 €. 
Manda fotos. Tel. 627 668 
576

Vende silla de coche para 
bebé de 9 a 18 kg marca Play 
Confort del Corte Inglés, to-
dos los sistemas de seguri-
dad homologados. Perfecto 
estado. 35 €, envía fotos. Tel. 
609 705 549

Vende cabecero de made-
ra de color blanco para una 
cama de 1.35 o 1.50 cm. 45 
€. Medidas: largo 130, ancho 
50. Tel. 662 303 548






